PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKORPII

Zalecamy przygotowanie preparatem FORTRANS !

Na trzy dni przed planowang kolonoskopia nie nalezy spozywaé owocow
pestkowych (np. winogron, pomidoréw, kiwi, truskawek) oraz pestek siemienia
Inianego i maku. Zalecana jest dieta lekka, kleiki, ryz, gotowane mie¢so i ryby,
napoje niegazowane, klarowne, herbata, kawa (bez fusow).

W dniu poprzedzajacym badanie mozna zjes¢ lekkie $niadanie, bez mleka, surowych
owocOw 1 warzyw oraz napojow gazowanych oraz wezesnym popotudniem lekki,
pOtptynny positek (np. zupa, przecedzony bulion, ale nie barszcz czerwony).

Od tego czasu nie wolno spozywac¢ zadnych pokarméw. Mozna pi¢ w dowolne;j
ilosci niegazowane, klarowne napoje (woda, herbata). Okoto godziny 12.00 nalezy
zazy¢ 2 tabletki Bisacodylu. Okoto godziny 17.00, nalezy przygotowac ptyn
przeczyszczajacy, rozpuszczajac 4 saszetki preparatu Fortrans, kazda w 1 litrze
NIEGAZOWANEIJ wody. Przygotowany roztwor nalezy podzieli¢ na dwie czesci: 2
litry nalezy wypi¢ w dniu poprzedzajacym badanie od godziny 17.00 w tempie 1
szklanka co 15-20 minut.

W dniu badania: nalezy wypi¢ druga cze$¢ przygotowanego roztworu w tempie 1
szklanka co 15 — 20 minut. ( poczatek picia drugiej czesci jest zalezny od wyznaczonej
godziny badania — poczatek picia na 6 -7 godzin przed badaniem ). Jesli badanie
zaplanowano w godzinach rannych (tylko przed 9.00 !!!) , calo$¢ plynu nalezy
wypié po poludniu i wieczorem w przeddzien badania

Od chwili wypicia roztworu nie nalezy nic jes¢. Mozna pi¢ dowolng ilo$¢
NIEGAZOWANEJ wody mineralne;j.

Normalng reakcja na lek powinny by¢ wyprdznienia, pod koniec trescig ptynna.
Wypréznienia prawie czysta wodg oznaczaja dobre przygotowanie do badania.
W dniu badania nie nalezy przyjmowac jakichkolwiek positkow, natomiast wode
mozna pi¢ do 2 godzin przed badaniem

Jesli badanie wyznaczono przed godzing 09.00 mozna cato$¢ ptynu
przeczyszczajacego wypi¢ w dniu poprzedzajacym badanie

Regularnie stosowane leki (poza tymi na cukrzyce) nalezy przyjac jak zawsze.
W celu poprawy smaku roztworu Fortransu mozna do niego doda¢ sok z cytryny a
calos¢ roztworu schlodzié

UWAGA!

I.

2.

Do badania prosze zgtosi¢ si¢ z osobg towarzyszaca, ktora odwiezie Ci¢ po badaniu do
domu

Badanie be¢dzie wykonane w sedacji ( rodzaj dozylnego znieczulenia), po ktorym
przez 12 godzin nie mozna prowadzi¢ samochodu !

Jesli przyjmujesz leki przeciwkrzepliwe ( np. Warfin, Acenocumarol, Sintrom,
Syncumar, Xarelto, Eliguis, Pradaxa, Lixiana ) lub przeciwptytkowe ( Clopidogrel,
Plavix, Brilique, Areplex, Ticlo, Aclotin) lub jeste$ uczulony na jakies leki poinformuj
o tym pracownika rejestracji oraz lekarza



