
PRZYGOTOWANIE DO REKTOSKOPII I ANOSKOPII ORAZ ZABIEGÓW 
PROKTOLOGICZNYCH

Przygotowanie rozpoczyna się w dniu, w którym planowane jest badanie. 

Należy wcześniej zaopatrzyć się w 2 szt. preparatu REKTANAL ( dostępny w aptece bez recepty). 
Preparat ten służy do wykonania lewatywy. Na 6 godzin przed badaniem należy wykonać lewatywę
przy użyciu preparatu Rektanal. Zabieg powtórzyć na 2 godziny przed badaniem. Jeśli badanie 
zaplanowano 
w godzinach popołudniowych można rana zjeść niewielkie śniadanie. W pozostałych przypadkach 
do badania należy zgłosić się na czczo. Należy zażyć stale przyjmowane leki.

UWAGA !
1. Chorzy na cukrzycę powinni w tym dniu odstawić insulinę i leki doustne 

i monitorować poziom glukozy glukometrem co 3 godziny !
2. Chorzy przyjmujący doustne antykoagulanty ( Acenokumarol, Syncumar, Sintrom, 

Warfin) powinni poinformować o tym lekarza przed wykonaniem badania – w 
przypadku planowanego zabiegu proktologicznego należy powiadomić o tym lekarza 
kilka dni wcześniej !


