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GASTROSKOPIA —-INFORMACJA DLA PACJENTA

CO TO JEST GASTROSKOPIA ?
Badanie gastroskopowe jest endoskopowym badaniem ktére pozwala na doktadng ocene przetyku, zotadka i
poczatkowego odcinka dwunastnicy. Badanie wykonywane jest gigtkim aparatem grubosci 8§ mm wyposazonym

w kamerg. W trakcie badania pobierany jest drobny wycinek celem oznaczenia ewentualnej infekeji bakteria Helicobacter

pylori

Gastroskopi¢ wykonuje si¢:
e w celu diagnostyki boli brzucha,
w celu diagnostyki anemii
przy diagnostyce wymiotow
przy niewyjasnionym spadku masy ciata
przy objawach krwawienia ( smoliste stolce, krwiste lub fusowate wymioty)
przy zaburzeniach potykania
przy objawach refluksu zotadkowo-przetykowego ( zgaga, bole w nadbrzuszu i zamostkowe)
e jako badanie profilaktyczne przy rodzinnym wystgpowaniu raka zotadka

JAKIE PRZYGOTOWANIE JEST WYMAGANE PRZED BADANIEM?

Do badania gastroskopowego nalezy zgtosi¢ sie po 7 godzinach powstrzymania si¢ od spozywania pokarméw i ptynow
Wigkszo$¢ lekow moze by¢ zazywana jak dotychczas. Zaleca si¢ ( o ile to mozliwe) odstawienie na 7 dni przed badaniem
lekéw zmniejszajacych wydzielanie kwasu solnego w zotadku. W dniu badania nie nalezy zu¢ gumy oraz pali¢ papierosow.
Jednakze nalezy poinformowac lekarza o zazywanych lekach szczegdlnie jezeli sa to leki wplywajace na uktad krzepnigcia (

Acenocumarol, Warfin, Syncumar, Pradaxa, Xarelto, Eliquis, Brillique, Polocard, Acard, Plavix

CZEGO MOZNA SIE SPODZIEWAC PODCZAS GASTROSKOPII?
Zwykle badanie jest dobrze tolerowane przez pacjentéw, chociaz czes$¢ pacjentow odczuwa podczas badania duzy
dyskomfort zwigzany z uczuciem ciata obcego w gardle. Czg¢sto podczas badania wystepuje odruch wymiotny. Moze si¢

réwniez pojawi¢ uczucie rozpierania w nadbrzuszu . Zwykle nie odczuwa si¢ dolegliwosci bolowych.

CZY BADANIE JEST WYKONYWANE W ZNIECZULENIU?

Kazde badanie wykonywane jest w znieczuleniu miejscowym gardta Xylokaing. Na zyczenie pacjenta badanie moze by¢
wykonane w analgosedacji, ktora polega na dozylnym podaniu lekow uspokajajaco-nasennych oraz p/bolowych. Leki te
eliminujg lek i stres oraz dyskomfort zwigzany z badaniem oraz ewentualne dolegliwos$ci bolowe. Po podaniu sedacji pacjent
stabiej reaguje na bodzce, ma ograniczong sprawno$¢ psychofizyczng, mozliwy jest krotkotrwaly ptytki sen. Objawy

zwigzane z analgosedacja ustepuja po ok 4 godzinach po badaniu, jednak w dniu badania nie wolno prowadzi¢ samochodu

ani obslugiwaé urzadzen mechanicznych.

CO W PRYPADKU JEZELI GASTROSKOPIA WYKAZE PATOLOGIE?

Jezeli lekarz podczas badania zauwazy podejrzang zmiang¢ moze wykonac biopsj¢ celem zdiagnozowania
patologii. Preparaty przesyla do badania histopatologicznego. Jezeli w trakcie badania lekarz uwidoczni polipy,
zazwyczaj ich usunigcie wymaga hospitalizacji. Polipy usuwa si¢ uzywajac kleszczy biopsyjnych lub specjalnej
petli. W przypadku innych zmian zazwyczaj jest mozliwe postawienie rozpoznania od razu oraz wdrozenie

odpowiedniego leczenia.



CO DZIEJE SIE PO GASTROSKOPII ?

Po badaniu mozesz odczuwac nieznaczne wzdgcie spowodowane przez powietrze wprowadzone do zotadka podczas
badania. Uczucie to mija po odbiciu powietrza. Zazwyczaj przez okoto godziny wystgpuje uczucie zdrgtwienia gardta ( efekt
znieczulenia miejscowego) Po badaniu mozesz odzywiaé si¢ i powrdci¢ do normalnej aktywnosci zyciowej tego samego
dnia. Jesli badanie byto wykonane w analgosedacji nie wolno prowadzi¢ samochodu lub innych urzadzen w dniu badania
gdyz leki podane w czasie znieczulenia mogg uposledza¢ Twoja sprawnos¢ psychofizyczng. Z tego powodu do badania

proszg zglosic¢ si¢ z pelnoletnig osobg towarzyszaca, ktora odwiezie Ci¢ do domu po badaniu.

JAKIE SA POWIKEANIA BADANIA ?

Gastroskopia jest badaniem bezpiecznym w rgkach doswiadczonego endoskopisty. Komplikacje sa bardzo rzadkie jednakze
moga wystapi¢. Naleza do nich krwawienie z miejsca biopsji lub polipektomii ( prawdopodobienstwo do 5%) oraz perforacja
przetyku ( prawdopodobienstwo bliskie zeru, zazwyczaj uwarunkowana choroba przetyku np. uchytek lub przy usuwaniu
ciala obcego). Perforacja moze wymagac zabiegu operacyjnego do zaopatrzenia miejsca perforacji.

Bardzo rzadko wystgpuja tez objawy uboczne po podaniu lekow uspokajajacych ( nadmierna senno$¢, zaslabniecie,
zatrzymanie oddechu). Opisano pojedyncze przypadki odruchowego zatrzymania akcji serca podczas badania. Rowniez w

miejscu wktucia do zyly moze powstaé bolesne zgrubienie lub krwiak.

WAZNE!!!

Jesli przyjmujesz leki obnizajace krzepnigcie krwi koniecznie
poinformuj o tym fakcie w trakcie rejestracji na badanie. By¢ moze
konieczne bedzie czasowe odstawienie tych lekéw, aby mozliwe byto
pobranie wycinkéw w czasie badania.

Powiedz o tym rowniez lekarzowi przed wykonaniem badania!



