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ANOSKOPIA —INFORMACJA DLA PACJENTA

CO TO JEST ANOSKOPIA?
Anoskopia jest badaniem koncowego odcinka odbytnicy i kanalu odbytu przy pomocy
sztywnego aparatu w ksztalcie rury o §rednicy18 - 22 mm.. Zazwyczaj anoskop wprowadza

si¢ na gtgbokos¢ do 10 cm

CO MOZNA OCENIC W TRAKCIE BADANIA?

W czasie badania oceniany jest wyglad okolicy odbytu, $luzéwki kanatu odbytu i banki
odbytnicy. Ocenia si¢ takze napigcie zwieraczy, obecno$¢ i wielko$¢ hemoroidow, szczelin i
przetok odbytu.

W przypadku stwierdzenia zmian w czasie badania, ktore wymagaja dalszej oceny, lekarz w
trakcie anoskopii moze poprzez aparat wprowadzi¢ niewielkie kleszczyki i pobraé¢ probki

tkanki (wycinki) celem dalszej analizy.

JAKIE SA WSKAZANIA DO BADANIA?
e obecno$¢ krwi w stolcu
e bdl odbytu
e  diagnostyka hemoroidow
e  ocena guzkow krwawniczych przed zabiegami proktologicznymi

e  kontrola po leczeniu zachowawczym i operacyjnym choroéb odbytu

JAK PRZYGOTOWAC SIE DO BADANIA?

Przygotowanie do anoskopii nie wymaga stosowania szczegdlnej diety. W dniu badania
nalezy wstrzymac si¢ od przyjmowania positkow, mozna natomiast pi¢ ptyny nie gazowane
do ok. 6 godz. przed badaniem. Rano oraz ok. 4 godz. przed badaniem nalezy wykonac
lewatywe przy pomocy gotowych wlewek doodbytniczych (ENEMA lub RECTANAL -
dostepne w aptekach bez recepty ). W ten sposob koncowy odcinek jelita grubego zostanie
prawidlowo oczyszczony, co umozliwi wykonanie pelnego i wiarygodnego badania.

Nalezy zazy¢ wszystkie przyjmowane na state leki.

JAKI JEST PRZEBIEG BADANIA?

Anoskopia jest badaniem dobrze tolerowanym przez pacjentow i zwykle niebolesnym.
Badaniu moze towarzyszy¢ uczucie rozpierania w odbytnicy. Wykonanie badania nie
wymaga zadnego znieczulenia.

W trakcie badania pacjent przyjmuje pozycj¢ kolankowo-tokciows lub lezy na boku z
podkurczonymi nogami, podczas gdy lekarz powoli wprowadza anoskop do jelita grubego.

Badanie z reguly trwa 3-5 min..

CO DZIEJE SIE PO ANOSKOPII?
Zaraz po przeprowadzonym badaniu pacjent jest w pelni sprawny i moze powrécic¢ do

normalnej aktywnosci.

JAKIE MOGA BYC POWIKEANIA BADANIA?

Anoskopia jest bezpieczna procedurg medyczna.



Czgsciej moze dojs¢ do krwawienia, ktore z reguly jest niewielkie. Najcze$ciej krwawienie

takie ustaje samoistnie i nie wymaga specjalnego postgpowania.



